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ลดอัตราการเสยีชวิีตของทารกแรกเกิด
ลดอัตราการเสยีชวิีตและการเจ็บป�วยของเด็กอายุต�ากว่า 5 ขวบ
ลดอัตราการเสยีชวิีตและการเจ็บป�วยของแม่
ปรบัปรุงการเขา้ถึงบรกิารทางการแพทยที์�สาํคัญ เจ้าหนา้ที�อนามยั
ในชุมชนที�ได้รบัการอบรม และผูใ้หบ้รกิารด้านดแูลสขุภาพ
ใหท้นุการศกึษาระดับบณัฑิตวิทยาลัยแก่ผูม้วิีชาชพีที�มจิีตสาํนกึใน
อาชพีที�เกี�ยวกับสขุภาพของแมแ่ละเด็ก

"Maternal and Child Health"
เร่ืองท่ีเนนความสําคัญ
ปรบัปรุงสขุภาพของแม ่และ

ลดการเสยีชวิีตของเด็กอายุต�ากว่า 5 ขวบ

Area of Focus 



President's Message 
สารจากประธานโรตารสีากล

คนทําจรงิ — และความรูส้กึเหน็ใจ

ดิฉันเชื�อว่า ตอนนี�ในโลกของเราจําเป�นต้องมีผู้นําที�มีความมุง่มั�น กล้าหาญ และเก่งกล้าสามารถ 

เมื�อเดือนที�แล้ว ในคอลัมน์นี� คุณคงได้ทราบเรื�องราวของแอนนีลา คาราเซโด (Anniela
Carracedo) เพื�อนรักของฉัน เธอเป�นสมาชิกครอบครัวโรตารีของเราที�นา่ทึ�ง และในฐานะที�เป�น
อดีตอินเทอร์แรคเทอร์และป�จจุบันเป�นโรแทเรียน เธอเป�นผู้นําแบบที�ว่านั�น

แอนนี�ได้แบง่ป�นเรื�องราวสว่นตัวมากๆ ของเธอ ที�เกี�ยวกับการรับมือโรคอาการตื�นตระหนก ซึ�งเป�น
สิ�งที�ดิฉันเองก็เคยประสบมาเชน่กัน ความรู้สึกต่างๆ ที�พรั�งพรูออกมาและการรับมือจัดการกับเรื�อง
ราวนี�มีมากมายและเป�นการย�าให้เห็นถึงความสําคัญของการไมเ่พียงต้องรับรู้ถึงความแข็งแกรง่
ของเราเท่านั�น แต่ยังต้องรับรู้ถึงความอ่อนแอเปราะบางของเราอีกด้วย

เมื�อเราพูดถึงการหาพื�นที�ให้กันและกัน - การสร้างความสะดวกสบายและการดูแลกันภายในโรตารี
– เรากําลังอธิบายถึงประสบการณ์ในสโมสรที�เราทุกคนรู้สึกสบายใจ แบง่ป�นกันได้เหมือนที�แอนนี�
ทํา และเราทุกคนมีความเห็นอกเห็นใจและสนับสนุนซึ�งกันและกัน ไมว่่าเรากําลังเผชิญกับสิ�งใดๆ
ในชีวิต โรตารีก็เป�นสถานที�ที�เรารู้ว่าเราไมไ่ด้อยูโ่ดดเดี�ยวลําพัง

เราใช้เวลามากมายในการชว่ยเหลือโลกของเรา ไมว่่าจะเป�นการทํางานเพื�อให้โรคโปลิโอหมดไป
ทําความสะอาดสิ�งแวดล้อม หรือนําความหวังมาสูชุ่มชนที�ต้องการมากที�สุด ในบางครั�งเราอาจ
หลงลืมที�จะใช้พลังงานของเราและการเอาใจใสข่องเรากับเพื�อนสมาชิกและพันธมิตรที�รว่มบําเพ็ญ
ประโยชน์

ความสะดวกสบายและการดูแลสมาชิกของเราเป�นป�จจัยหลักที�สําคัญที�สุดในการสร้างความพึง
พอใจและการรักษาสมาชิก ดังนั�นเราจึงต้องให้ความสําคัญกับเรื�องนี�เป�นอันดับแรก และเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ดังกล่าวให้แข็งแกรง่โดยการปฏิบัติที�ชว่ยลดภาวะความเสื�อมของสังคมที�ต้องเสาะหา
วิธีการรักษาสุขภาพจิตและเพิ�มการเข้าถึงการดูแล

นั�นเป�นเหตุผลว่าทําไมดิฉันจึงรู้สึกยินดีอยา่งยิ�งต่อวิสัยทัศน์ที�ยอดเยี�ยมของประธานโรตารีสากลรับ
เลือก กอร์ดอน แมคอินอัลลี ที�มุง่ชว่ยปรับปรุงระบบสุขภาพจิตทั�วโลก ไมเ่พียงแต่สําหรับสมาชิก
โรตารี แต่ยังสําหรับชุมชนที�เราให้บริการด้วย

เมื�อกอร์ดอนประกาศการให้ความสําคัญกับสุขภาพจิตในการประชุมอบรมผู้ว่าการภาครับเลือก
ประจําป�นี�ที�เมืองออร์แลนโด รัฐฟลอริดา เขาได้เตือนให้เราระลึกว่า การชว่ยเหลือผู้อื�นจะเป�น
ประโยชน์ต่อสุขภาพจิตของเราโดยการลดความเครียดและปรับอารมณ์ของเราให้ดีขึ�น การศึกษา
แสดงให้เห็นว่า การมีความกรุณาปราณีเป�นวิธีที�มีประสิทธิภาพในการพัฒนาสุขภาพจิตและ
รา่งกายของคุณเอง การบําเพ็ญประโยชน์ของโรตารีนําความหวังมาสูโ่ลกและความสุขในชีวิตของ
เรา

การให้ความสําคัญกับสุขภาพจิตซึ�งเป�นเรื�องใหมข่องเราจะต้องใช้เวลาพอสมควรในการดําเนินการ
ให้ถูกทาง และยังสามารถต่อยอดจากสิ�งที�เราเป�นมาเป�นเวลา 118 ป� เราคือคนทําจริง และเบื�อง
หลังของการกระทํานั�นคือ ความเอื�อเฟ�� อ ความหว่งใย ความเห็นอกเห็นใจ และการสามารถอยูร่ว่ม
กัน
 
การเป�นผู้นําด้านสุขภาพจิตไมไ่ด้เป�นเพียงสิ�งที�ถูกต้องและดีงามเท่านั�น แต่ยังเป�นเครื�องมือที�
สามารถ สรรค์สร้างความหวังให้โลก ได้ ซึ�งเป�นธีมที�สร้างแรงบันดาลใจของกอร์ดอนสําหรับป�ที�
กําลังจะมาถึงในฐานะประธานโรตารี

หากเราให้บริการกับสมาชิกของเรา เราก็กําลังให้บริการกับชุมชนของเราด้วย และหากเราสามารถ
พบเจอผู้คนที�ต้องการและชว่ยเหลือพวกเขา พวกเขาก็จะเห็นโรตารีในมุมมองใหม ่ และเข้าใจ
คุณค่าและศักยภาพที�ไมส่ิ�นสุดของเราอยา่งถ่องแท้

 
เจนนเิฟอร ์อี. โจนส์
ประธานโรตารสีากล

 
JENNIFER E. JONES

President, Rotary International
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Foundation 
Trustee Chair 's Message 
สารจากประธานกรรมการมูลนธิิ
ศกัยภาพของเราไมม่ีขีดจํากัด

“จงทําดีทุกอยา่งเท่าที�คุณทําได้ กับผูค้นที�คุณสามารถ ด้วยวิธีการที�เป�นไปได้ และตราบเท่าที�
ยังทําได้”

แม้ว่าเราจะไมท่ราบที�มาที�แนช่ดัของข้อความนี� แต่คําพดูที�ยกมาก็สรุปให้เหน็ว่าโรตารี และ
มูลนธิโิรตารีเป�นเรื�องเกี�ยวกับอะไร เราทําความดีมากมาย ให้บริการผูค้นทั�วโลกในหลายแบบ
วิธ ีและเราก็ทําอยูอ่ยา่งนี�มาอยา่งยาวนาน

จะมีองค์กรการกุศลอื�นสกักี�แหง่ที�ทําความดีได้มากมาย ด้วยวิธีต่างๆ นานา ใหกั้บคนจํานวน
มากได้เท่ากับมูลนธิโิรตารี

เราซึ�งเป�นผูม้ีจิตอาสาไมเ่พยีงให้ทุนสนับสนุนโครงการสว่นใหญข่องเราเท่านั�น แต่เรายงัให้
เวลาที�นบัว่าสําคัญในการจัดระเบยีบและบริหารจัดการด้วย “หนว่ยงานภูมภิาค” ขององค์กร
การกุศลของเรา — หรือที�เรียกว่าสโมสรโรตารีและสโมสรโรทาแรคท์ — คือเพื�อนผู้รว่ม
บาํเพญ็ประโยชนใ์นกว่า 200 ประเทศ และ ในพื�นที�ทางภมูิศาสตร์ที�เราดําเนนิงาน และ เมื�อ
เราขาดความเชี�ยวชาญในด้านใดด้านหนึ�ง เราก็รว่มมือกับองค์กรภายนอกที�เราได้รับความไว้
วางใจ เชน่ องค์การอนามยัโลก เพื�อสง่มอบผลลัพธ์ที�เปลี�ยนแปลงชีวิตได้อยา่งแท้จริง

เราไมเ่หมือนกับองค์กรการกศุลอื�นๆ บางแหง่ เราจะไมทํ่างานด้านมนษุยธรรม โดยใช้วิธีที�
เรียกว่า “แนวทางการกระโดดรม่ (parachute approach)” แต่เราจะแก้ป�ญหาด้วยวิธทีี�ยั�งยืน
ดังนั�น ก่อนที�เราจะยกพลั�วเพื�อเริ�มโครงการของมลูนธิิ เราจะทําการประเมินความต้องการ
ของชุมชนและทํางานอยา่งใกล้ชิดกับสมาชิกในชุมชน มูลนธิจิะดําเนนิการอยา่งรวดเร็วเมื�อ
จําเป�น เชน่ การให้เงินสนบัสนนุเพื�อรับมือกับภัยพิบัติ อยา่งที�เราได้ทําเมื�อเกิดแผน่ดินไหวใน
ตุรกีและซีเรียเมื�อเร็วๆ นี�

นกับัญชีอยา่งผมและผู้นาํธุรกิจและชุมชนอยา่งคณุมักให้ความสนใจกับตัวเลขอยา่งมาก    
 แต่ในเรื�องนี� มลูนิธิทําได้ดีกว่า ในการจัดการทุนโครงการ พวกเราจะปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ของโรตารีเกี�ยวกับความรับผดิชอบทางการเงินและจริยธรรมเพื�อให้การใช้ทรัพยากรของ
สมาชิกเป�นไปอยา่งมีประสิทธิภาพที�สดุ พวกเราในโรตารีเป�นผู้ดูแลเงินทุนของเราได้อยา่งดียี�
ยม โดยทุนสว่นใหญจ่ะนาํไปสนับสนุนด้านมนษุยธรรม และมค่ีอนข้างนอ้ยที�จะนาํไปเป�นค่า
ใช้จ่ายในการบริหาร ด้วยเหตุนี�องค์การชาริตีเนวิเกเตอร์ (Charity Navigator หมายถึง
องค์กรจัดอันดับองค์กรสาธารณะกุศล) จึงใหค้ะแนนสูงสดุแก่มูลนิธิโรตารีอยา่งต่อเนื�องทุกป�

เนื�องจากการดําเนินงานทั�วโลกของเรามุง่เนน้ไปที�เจ็ดเรื�องสาํคัญ อาสาสมัครและผู้บริจาคจึง
มีโอกาสมากมายโดยเท่าเทียมกันที�จะสร้างความแตกต่างในที�ที�ต้องการความชว่ยเหลือมาก
ที�สดุ แท้จริงแล้ว ศักยภาพในการชว่ยเหลือโดยผา่นมูลนิธินั�นไมม่ีขีดจํากัด
 
ดังนั�น หากคุณกําลังมองหาองค์กรการกุศลที�ยิ�งใหญเ่พื�อสนับสนุนหรอืหาวิธีการทําความดีให้
มากเท่าที�คุณทําได้ อยา่มองหาที�อื�นนอกจากมูลนิธิโรตารี เพราะแท้จริงแล้วมนัคือหนึ�งใน
องค์กรการกุศลที�ยิ�งใหญที่�สุดในโลกและเป�นของคุณอยูแ่ล้ว

เอียน เอช. เอส. ไรซลี์ย์
ประธานกรรมการมูลนธิิ
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สวัสดีมวลมติรโรแทเรยีน ภาค3340 ทกุท่าน
      
      เดือน พฤษภาคม มาถึงแล้ว เราเดินทางมาสูช่ว่งใก้ลสิ�นป�โรตาร ี 2566-2567      
 ถ้าเราดจูากกิจกรรมของพวกเรา สโมสรในภาค3340 ยงัมุง่มั�นที�จะทํากิจกรรมกัน
อยา่งต่อเนื�อง 
    แต่ถึงอยา่งไรก็เป�นชว่งของการเตรยีมตัวของผูบ้รหิารสโมสรชุดใหมใ่นป�2566-
2567 เรากําลังจะสง่มอบงานจากป� IMAGINE ROTATY สูป่� CREATE HOPE in the
WORLD โดยม ี ผวล.วิโรจน ์ พพิฒันไ์ชยศริ ิ ในฉบบันี�เราถือโอกาสแนะนาํประวัติท่าน  
 ผูว่้าการภาค 3340 ท่านใหม ่ และที�สาํคัญ ทกุท่านอยา่ลืมเขา้ไปตั�งเป�าหมายใน MY
ROTARY และทําใหส้าํเรจ็ 51% ( 14 ขอ้เป�นอยา่งต�า) และท่านต้องชาํระเงินค่าสมาชกิ
โรตารสีากลตามใบ Invoice ไมเ่กิน 60 วัน ท่านจะได้ประกาศนยีบตัรอันทรงเกียรติจาก
ประธานโรตารสีากล เจนนเิฟอร ์ โจนส ์ ซึ�งสาํคัญว่าเป�นลายเซน็ต์ประธานโรตารหีญงิ
คนแรกของโรตารสีากล  อยากใหท้กุสโมสร ได้ Citation ไปเป�นเกียรติประวัติของท่าน
นายก และสโมสรฯ ในรุน่118  อยา่ลืมไปตั�งเป�าหมายกันนะคะ
       ขอใหท้กุท่าน มุง่มั�นทําความดีเพื�อสงัคมของเรากันต่อไปสมกับอุดมการณข์อง
พวกเรา  “บรกิารเหนอืตนเอง” Service Above Self   ขอบคณุทกุๆท่าน
                                            
 
              

Governor's Message 
สารจากผูว้า่การภาค

 ด้วยไมตรจิีตแหง่โรตารี
   ผวภ.พรรณธดิา  โรจนว์รรณสนิธุ์
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District Training  Assembly
ประมวลภาพงานประชุมอบรมคณะกรรมการสโมสร

ณ โรงแรม เจรญิโฮเต็ล จังหวัดอุดรธาน ี
      งานประชุมอบรมคณะกรรมการสโมสร ป� 2566-2567 จัดขึ�นในวันที�  20-21 พฤษภาคม 2566 ณ โรงแรม เจริญโฮเต็ล
จังหวัดอุดรธาณ ี ในงานประชุมอบรมคณะกรรมการ มีคณะกรรมการสโมสรมารว่มประชุมกันอยา่งคับคั�ง เพื�อรับรู้ข้อมูล
ขา่วสารใหม่ๆ  สร้างแรงบันดาลใจ แลกเปลี�ยนความคิด สร้างความสัมพันธ์ที�ดีกับทีมงานภาค รับนโยบาย และ เป�าหมาย
ของภาค 3340 ในป� Creating Hope in the World โดยมีท่านผู้ว่าการภาครับเลือก วิโรจน์ พิพัฒน์ไชยศิริ ที�จะนําภาค
3340ของเราไปสูเ่ป�าหมายที�ยิ�งใหญก่ว่าเดิม
     งานประชุมอบรมครั�งนี�ได้รับเกียรติอยา่งสูงท่านวิทยากรพิเศษ PRID.ศ.ดร.เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ มาบรรยายในหัวข้อ
เรื�องการนํานโยบายของโรตารีสากลมาตั�งแผนงานสโมสร  และ ท่านอผภ.เจสิน ลิม จาก ภาค 3350 มาเป�นวิทยากรพิเศษ
สําหรับห้อง English Session
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ผวภ.วโิรจน ์พพิฒันไ์ชยศิร ิ
ประมวลภาพงานสภาปนาผูว้า่การภาค

22 พฤษภาคม 2566 ณ โรงแรม เจรญิโฮเต็ล จ.อุดรธาน ี
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สโมสรโรตารแีหลมฉบงั  มอบนมและอุปกรณท์างการแพทย ์ ติดตามอาการของผูป้�วยติด
เตียง ในเขตเทศบาลชุมชนแหลมฉบงั หมูที่� 9 

สโมสรโรตารอีคีลับดอลฟ�นพทัยาอินเตอรเ์นชั�นแนล นําโดย นายกก่อตั�งดร.ออทมา่ ดีเท่อ, ดร.มากาเรต็ ดีเท่อ และนายกสโมสร น.ส.ชนญัดา กองพล  จัดงาน
ดินเนอ่การกศุลเพื�อมอบทนุการศกึษาใหกั้บเด็กๆจากมลูนธิบิา้นเอื�ออารยีแ์ละในโอกาสนี�ดร.ออทมา่ ดีเท่อ ได้มอบเงินบรจิาคเพื�อเป�นทนุการศกึษาใหกั้บเด็กๆ
จากมลูนธิบิา้นเอื�ออารยีห์รอื Child Protection Development Center   จํานวน 600,000บาท

กจิกรรมสโมสร 
ภาค 3340
Club Activities 

สโมสรโรตารท่ีาเรอืตราด นําโดย นย. และมวลมติรสมาชกิ มอบรายได้จากการจัดงานโรตารี
แฟรเ์พื�อจัดซื�อตูอ้บสมนุไพรใชใ้นทางการแพทยแ์ก่โรงพยาบาลแหลมงอบ จํานวน 2 ตู้
มลูค่า 65,000 บาท

สโมสรโรตารสีกลนคร โดย นยล.ปรชัญา งามจันทร ์ เป�นตัวแทน
มอบเครื�องคอมพวิเตอรเ์พื�อเป�นอุปกรณก์ารศกึษาแก่นกัเรยีน
จาก โรงเรยีนโพนงามศกึษา อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร
ขอบคณุ อน.สรรค์สนธ ิบุณโยทยาน ผูบ้รจิาคเครื�องคอมพวิเตอร์

สโมสรโรตารมีหาสารคามรว่มกับมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม          
จัดกิจกรรมใหค้วามรูเ้พื�อยกระดับวิสาหกิจชุมชน “การทําไขเ่ค็ม”
ของชุมชนโพธิ�ศร ี ต.ตลาด อ.เมอืง จ.มหาสารคาม
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สโมสรโรตารกีระสงับุรรีมัย ์นําโดย นายกสโมสร และมวลมติรสมาชกิ จัดกิจกรรมมอบถงุเท้า หนา้กากอนามยั ทนุการศกึษา อุปกรณก์ารเรยีน และเลี�ยวลกูชิ�น
และไอติม ที�โรงเรยีนบา้นศรภีมูสิามคัคี อําเภอกระสงั 

กจิกรรมสโมสร 
ภาค 3340
Club Activities 

สโมสรโรตารศีลิปาคม รว่มกับ สร.อุดรธาณ ีสร.หมากแขง้ สร.อุดรดษุฎ ีและ สร.บา้นเชยีง รว่มสนบัสนนุ โครงการสง่เสรมิป�องกันและกําจัด โรคพยาธใิบไมใ้น
ตับและมะเรง็ท่อน�าดี (Prevention and Elimination Liver flukes and Bile duct cancer Project) ใหกั้บ กองการแพทย ์เทศบาลนครอุดรธาน ี ณ อาคารหอ้ง
ประชุม โรงเรยีนเทศบาล 6 มปีระชาชนใหค้วามสนใจ เขา้รว่มตรวจคัดกรองพยาธใิบไมใ้นตับ และมะเรง็ท่อน�าดีด้วยอัลตราซาวด์ เป�นจํานวนมาก

สโมสรโรตารศีรอุีบลรว่มกับสโมสรโรทาแรคท์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี      
 จัดกิจกรรมสง่เสรมิการอ่าน มอบความรู้ อุปกรณก์ารเรยีน เสยีงเพลง รอยยิ�มเสยีงหวัเราะ
เสรมิสรา้งทักษะการเรยีนรูใ้หกั้บนกัเรยีนระดับชั�น ป.4-6 โรงเรยีนชุมชนบา้นระเว 

สโมสรโรตารบีวัใหญ ่รว่มกับ สโมสรโรตารปีทมุวัน ภาค 3350 รว่มทํา
โครงการ GG#2231955 มอบเครื�องฟอกไต ใหกั้บโรงพยาบาลบวัใหญ ่ 
จังหวัดนครราชสมีา
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กจิกรรมสโมสร 
ภาค 3340
Club Activities 

สโมสรโรตารมีติรภาพขอนแก่น จัดพธิมีอบแมไ่ก่พนัธไ์ขใ่หช้าวบา้นต.กดุกว้าง อ.หนองเรอื อยา่งเป�นทางการ ในโครงการ “เลี�ยงไก่ กินไข ่ได้ใจชุมชน” จํานวน
10 เล้า และได้ลงพื�นที�เพื�อเยยีมสมาชกิเลี�ยงไก่และมอบแพลมเพรสิและขา้วของใหกั้บผูส้งูวัยในพื�นที

สโมสรโรตารรีอ้ยเอ็ด  นําโดย นายก ศลีุมาศ  ทองสกลุ ได้ทําการสง่
มอบเครื�องฟอกไตเทียม ใหกั้บ โรงพยาบาลเสลภมูจังหวัดรอ้ยเอ็ด
จํานวน   8  เครื�อง เพื�อบรกิารใหค้วามชว่ยเหลือผูป้�วยโรคไต ใหม้ี
คณุภาพชวิีตที�ดีขึ�น ผูป้�วยรอคิวเขา้รบัการฟอกไตเทียม ประมาณ  80
ราย

สโมสรโรตารมีหาสารคาม นําโดย นย. สถาพร เฮียงราช รว่มมอืกับสํานกัวิทยบรกิารและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวิทยาบยัราชภัฏมหาสารคามลงพื�นที� โครงการ
สง่เสรมิการทําเกษตรอินทรยีเ์พื�อยกระดับหมูบ่า้นเกษตรอินทรยี ์บา้นหวัขวั อ.กดุรงั จ.มหาสารคาม หวัขอ้ สภาพ ป�ญหา และการหาหว่งโซอ่าหารของบา้นหวัขวั
การขอขึ�นทะเบยีนการผลิตแบบต่าง  ๆโดยตัวแทนสํานกังานวิจัยและพฒันาเกษตรมหาสารคาม

สโมสรโรตารหีมากแขง้ จัดทําโครงการทนุสมทบโรตาร ี GG#2344627 มอบเครื�อง
มอืแพทยใ์หกั้บโรงพยาบาลหนองหาน จังหวัดอุดรธานี






